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Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych otrzymanych za
posrednictwem Wojewddztwa Mazowieckiego

Materialy dla rodzicow bioracych udzial w projekcie Fundacji
Blizej ,,Blizej Rodziny”

DIAGNOZA 1 CO DALEJ?

Opracowanie to jest wynikiem wielu naszych rozmow z rodzicami i opiekunami dzieci

z deficytami rozwojowymi, ktdrzy po otrzymaniu diagnozy staja wobec kolejnych wyzwan
zwigzanych zapewnieniem dziecku optymalnego wsparcia. ROwnoczesnie sg zazwyczaj
przytloczeni obawami o przyszto$¢ potomka i sami czesto powinni otrzyma¢ pomoc, by
sprostac¢ postawionym przed nimi wyzwaniom. Mamy nadzieje, Zze okazg si¢ przydatne.

Wychowanie kazdego dziecka, a zwlaszcza dziecka z deficytami rozwojowymi,
to zadanie bardzo wyczerpujace zarowno psychicznie jak 1 fizycznie. Jesli jest
ktos, kto moze 1 chce pomdce, warto z tej pomocy skorzystac.

Diagnoza formalna a diagnoza funkcjonalna

Obserwujac rozwdj matego dziecka zwracamy uwage na osigganie przez nie ,.kluczowych”
umiejetnosci — czgsto nazywanych ,.kamieniami milowymi rozwoju”. SpecjaliSci wielokrotnie
zadaja rodzicom pytania dotyczace tego, kiedy si¢ pojawity. Jesli dziecko w okreslonym
wieku nie nabywa potrzebnych mu umiejetnosci, to trzeba szukaé tego przyczyny.
Oczywiscie nalezy tu bra¢ poprawke na indywidualne roznice — kazde dziecko jest inne -

oraz uwarunkowania srodowiskowe ( np. dwujezycznos¢).

Z punktu widzenia organizacji dziatan terapeutycznych, istotne jest ustalenie mocnych stron
1 deficytow oraz wyznaczenie priorytetow do terapii. Powinno to by¢ poprzedzone diagnoza
medyczng 1 psychologiczng. Czesto, by moc skorzysta¢ ze zorganizowanych form wsparcia
dziecka i rodziny, potrzebne jest uzyskanie okreslonych dokumentéw (np. opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
orzeczenia o niepelnosprawnosci), a do ich uzyskania sg potrzebne zaswiadczenia od lekarzy.
Wiedza o tym jak np. funkcjonujg zmysty dziecka (czy dobrze styszy, dobrze widzi) jest
konieczna do przygotowania planu terapii.

Niezaleznie od formalnej diagnozy — koniecznej czesto do uzyskania wsparcia np.
w placowce o§wiatowej, warto regularnie ocenia¢ poziom funkcjonowania dziecka i zgodnie
z tg diagnoza planowac¢ dziatania terapeutyczne.

Diagnoza formalna — czyli nazwanie rodzaju ewentualnej niepelnosprawnosci - u matych
dzieci bywa czgsto problematyczna — trudno w wielu przypadkach odrézni¢ opdznienie
rozwoju psychoruchowego od niepetnosprawnosci — jednak jest zazwyczaj niezbgdna dla
uzyskania potrzebnych dla organizacji wsparcia terapeutycznego dokumentow takich jak:
orzeczenie o niepelnosprawnosci czy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
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Niepokojace sygnaly
Porania P-P Pediatra
Psycholog, logopeda, pedagog, fizjoterapeuta Psychiatra, neurolog, inni specjalisci
Diagnoza funkcjonalna Diagmoza formalna
Organizacja terapii ‘Wyrobienie dokumentéw

Orzeczenia i opinie

Orzeczenie o niepelnosprawnosci

Dla kogo: osoby ze zdiagnozowang niepelnosprawnoscia; w przypadku dzieci do 16 r.z. nie
okresla si¢ stopnia niepetnosprawnosci ale wskazuje potrzebny zakres wsparcia.
Niepelnosprawno$¢ dziecka zespot orzeka na czas okreslony (czesto na 2-3 lata) jednak na
okres nie dtuzszy, niz do ukonczenia przez dziecko 16. roku zycia.

Gdzie si¢ udac¢: osoby mieszkajace w Warszawie: Miejski Zespot Orzekania
o Niepetnosprawnosci, ul. Gen. Andersa 5

Potrzebne dokumenty:
» wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (dla osoby do 16 roku zycia)

» zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb zespotu do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci (wystawione nie wczesniej niz na 30 dni przed dniem ztozenia
wniosku),

» poswiadczone za zgodnos¢ z oryginatem kserokopie dokumentacji medycznej tj. historii
choroby z poradni specjalistycznych, wynikéw badan specjalistycznych, kart informacyjnych
leczenia szpitalnego. Uwierzytelnienia kopii dokumentacji moze rowniez dokona¢ pracownik
Zespotu, po okazaniu oryginatu do wgladu.

Wazne: Kopie dokumentacji medycznej, ktore nie sa po§wiadczone za zgodno$¢

z oryginalem, nie stanowig dowodu w postepowaniu o wydanie orzeczenia, w zwigzku
z czym nie bedg przyjmowane (zrodto: https.//wepr.pl/nasze-uslugi/osoby-
niepelnosprawne/orzekanie-o-niepelnosprawnosci)

Co uzyskujemy: potrzebne dla uzyskania zasitkow (uaktualni¢ stan na 2019) ulgi
rehabilitacyjnej, znizek na przejazdy, korzystania ze sSrodkow PEFRON-u (np dofinansowania
turnuséw rehabilitacyjnych (...). Wiele fundacji wymaga posiadania orzeczenia

o niepelnosprawnosci, by objac¢ dziecko opieka

Odplatno$é: wydanie orzeczenia jest bezptatne.
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Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego (KS)

Dla kogo: Orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego sa wydawane
dzieciom i mtodziezy:

* niepelnosprawnym,

* niedostosowanym spotecznie,

* zagrozonym niedostosowaniem spotecznym,

ktore wymagaja specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Odnosi si¢ do dzieci w wieku
przedszkolnym — od 2,5 r. Z i szkolnym do ukonczenia nauki w szkole ponadpodstawowej —
maksymalnie do 24 roku zycia.

Niepelosprawno$¢ definiowana jest wylacznie w ramach ponizszych “kategorii” i tak:
1.dzieci niestyszace,

2. dzieci stabostyszace,

3. dzieci niewidome,

4. dzieci stabowidzace,

5. dzieci z niepetnosprawnos$cig ruchowa, w tym z afazja,

6. dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,

7. dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
8.dzieci z autyzmem, w tym z Zespolem Aspergera,

9.dzieci z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi.

Gdzie si¢ udaé: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna wtasciwa dla placowki oswiatowej
(przedszkole, szkota), do ktorej dziecko uczgszceza, a jesli jeszcze nie chodzi do przedszkola —
to wlasciwa dla miejsca zamieszkania dziecka

Potrzebne dokumenty:

¢ wniosek do zespotu orzekajacego,

¢ zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka/ucznia starajgcego si¢ o orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego
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¢ druk opinii z przedszkola/szkotly o sytuacji dziecka/ucznia starajacego si¢ o orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanej dla potrzeb Zespotu Orzekajacego w Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j - jesli dziecko uczeszcza juz do placowki.

Co uzyskujemy: orzeczenie to okresla warunki ksztatcenia — w tym wtasciwg placéwke
(specjalna, integracyjna, ogoélnodostepna) i zalecenia do objgcia dziecka opieka terapeutyczng
na terenie placowki o§wiatowej. Przedszkole/szkota jest zobowigzana przygotowac dla
dziecka posiadajacego KS tzw. IPET ( Indywidualny Program Edukacyjno- Terapeutyczny)
zawierajacy plan pracy terapeutycznej uwzgledniajacy zalecenia z orzeczenia oraz ewaluowac
g0, co najmniej dwa razy w roku szkolnym — tworzac WOPFU (Wielospecjalistyczng Oceng
Poziomu Funkcjonowania Ucznia)

Odptatno$é: wydanie orzeczenia o potrzebie KS jest bezptatne

Wazne:_Orzeczenie to wydaje si¢ na dany okres edukacyjny (np. na czas edukacji
przedszkolnej, nauczanie poczatkowe itd.). Na nastepnym etapie edukacji dziecka komisja

w poradni od nowa ocenia czy sg wskazania do wydania KS (oczywiscie jesli rodzice o to
wnioskujg).

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka (WWR)
Dla kogo: dzieci z niepelnosprawnoscig w wieku od 0 do 6 lat - lub do rozpoczecia nauki
w pierwszej klasie szkoly podstawowej (jesli dziecko ma odroczony obowiazek szkolny).
Podobnie jak w przypadku orzeczenia o potrzebie KS stosowane sg podane “kategorie”
niepetnosprawnosci:

1.dzieci niestyszace,

2. dzieci stabostyszace,

3. dzieci niewidome,

4. dzieci stabowidzace,

5. dzieci z niepetnosprawnos$cig ruchowa, w tym z afazja,

6. dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,

7. dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
8.dzieci z autyzmem, w tym z Zespolem Aspergera,

9.dzieci z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi)

Gdzie si¢ uda¢: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna wtasciwa miejsca zamieszkania
dziecka, a jesli dziecko uczgszcza do przedszkola - to rejonowa poradnia placowki.
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Potrzebne dokumenty:
¢ wniosek do zespotu orzekajacego,
¢ zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka/ucznia starajacego si¢ o opini¢

¢ opinia z przedszkola o sytuacji dziecka starajacego si¢ o opini¢ wydana dla potrzeb Zespotu
Orzekajacego w Poradni Psychologiczno-Pedagogicnej - jesli dziecko uczeszcza juz do
placowki.

Co uzyskujemy: mozliwos¢ realizacji 4-8 godzin miesi¢cznie zaj¢¢ terapeutycznych zgodnie
z zaleceniami zawartymi w opinii. Zajecia mozna realizowa¢ w wybranej poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub placowce oswiatowej posiadajacej zespot wezesnego
wspomagania rozwoju. (aktualny wykaz placowek WWR - uzupeic)

Odplatno$é: wydanie opinii jest bezptatne

Metody i formy wsparcia dziecka z deficytami
rozwojowymi

Wazne:

e Rodzic nie jest terapeutg — nawet jesli przejmuje w okreslonych sytuacjach jego role.
Czasem wazniejszy jest wspolny spacer niz kolejne ¢wiczenia;

e  Wychowujac dziecko uczymy je samodzielnosci — nie wyreczajmy dzieci w tym, co
moga zrobi¢ same;

e Rodzic ma prawo zna¢ plan terapii i jej cele — terapeuta ma obowigzek je z rodzicem
omoOwic. Terapia powinna by¢ dostosowana do potrzeb konkretnego dziecka;

o Wickszos¢ terapeutow woli pracowac z dzieckiem gdy nie ma rodzica w sali, ale kilka
pierwszych spotkan z nowa osoba, warto odby¢ wspolnie by da¢ potrzebne poczucie
bezpieczenstwa maluchowi. Najmtodsze dzieci czgsto uczestniczg w zajeciach
z opiekunem;

o Wigcej nie znaczy lepiej — dzieci potrzebujg zabawy 1 odpoczynku; lepiej efektywniej
wykorzysta¢ czas terapii np. poprzez $Scista wspotprace miedzy terapeutami dziecka,
niz wozi¢ dziecko na zajecia w wiele roznych miejsc;

o Nowoczesne podejscie terapeutyczne zaktada wspotprace specjalistow z roznych
dziedzin - warto z tego korzystac;

o Wielospecjalistyczna diagnoza jest podstawg skutecznej terapii.
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Trojkat terapeutyczny

\

\
komunikacja umiejetnosci poznawcze

fizjoterapia

SUO - specjalistyczne ustugi opiekuncze

Dla kogo: przeznaczone sg dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, czyli osob chorych
psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne) oraz 0s6b uposledzonych umystowo
wymagajacych wsparcia w codziennym zyciu. Ustawodawca dopuszcza rowniez objecie
w wyjatkowych sytuacjach tym wsparciem dzieci i mtodziezy. Ostatnio coraz czesciej
korzystaja z nich rodziny z dzieckiem z diagnozg autyzmu (traktowanego jako zaburzenie
psychiczne).

Gdzie si¢ udaé: wnioski o przyznanie SUO nalezy sktada¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej
wlasciwego dla miejsca zamieszkania rodziny.

Potrzebne dokumenty: zaswiadczenie od neurologa lub psychiatry, lekarz okresla w nim
tygodniowy wymiar godzinowy;

Co uzyskujemy: §wiadczenia zdrowotne (réwniez terapeutyczne) lub inne form pomocy

i opieki w srodowisku rodzinnym — rodzice najczegsciej korzystaja ze wsparcia terapeuty lub
opiekuna na terenie domu, mozna réwniez uzyska¢ pomoc w odprowadzaniu dziecka na
zajecia.

Odptatnos$é: ustala si¢ w zalezno$ci od dochodu na osobe w rodzinie.
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Aneks

Przydatne linki:

https://edukacja.um.warszawa.pl/ksztalcenie-specjalne

https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze

- informacja o SUO

https://niepelnosprawni.gov.pl/ - strona Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oso6b
Niepetnosprawnych

http://www.niepelnosprawni.pl/ - aktualne informacje dotyczace aspektow praktycznych
1 prawnych

https://niegrzecznedzieci.org.pl/ - strona zawiera wiele przydatnych informacji zwlaszcza dla
rodzicow dzieci z ZA

WYKAZ WARSZAWSKICH PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNYCH (PPP):

DZIELNICA NAZWA ADRES
ul. Powstancow Slaskich
Bemowo PPP nr 20 17 01-381 2
Biatoteka PPP nr 21 ul. Marywilska 44 03-042
Bielany PPP nr 10 ul. Wrzeciono 24 01-963
Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terapeutyczna dla
Mokotow Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk Zagrozonych ul. Wisniowa 56 02-520

Alkoholizmem "OPTA"
Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy Os$rodek Profilaktyki

Mokotow i Psychoterapii "MOP" ul. Boryszewska 4 00-781
Mokotow PPP nr 8 ul. Stepinska 6/8 00-739
Mokotow PPP nr 7 g;_lgggwﬂ(a Narbutta 65/71
Ochota Specjalistyczna PPP "Uniwersytet dla Rodzicow" ul. Raszynska 8/10 02-026
Ochota Specjalistyczna PPP "TOP" ul. Raszynska 8/10 02-026
Ochota PPP nr 9 ul. Radomska 13/21 02-323
Praga Potudnie PPP nr 4 ul. Minska 1/5 03-806
Praga Potudnie PPP nr 16 ul. Siennicka 40 04-393
Praga Pélnoc  |PPP nr 5 ul. Otwocka 3 03-759
Srédmiescie PPP nr 12 ul. Dzielna 1A 00-162
Srodmicscie PP 11 Al Jerozolimskie 30 lok
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DZIELNICA NAZWA ADRES
Srodmiescie  |PPP nr 1 ul. Ztota 9 00-019
, ul. $w. Jacka Odrowaza 75
Targoéwek PPP nr 13 03-310
Ursus PPP nr 15 ul. Dzieci Warszawy 42 02-
b 495
, ul. Migdatowa 4 lok. 46 02-
Ursynoéw PPP nr 19 796
Ursynow PPP nr 18 ul. Koncertowa 4 02-787
Wawer PPP nr 17 ul. Zeganska 1A 04-713
ul. 1 Praskiego Putku WP
Wesola PPP nr 23 (Wesola) 8 05-075
S, Aleja Rzeczypospolitej 14
Wilanow PPP nr 24 02-972
ul. Malownicza 31A 02-
Wiochy PPP nr 22 272
ul. Ksiecia Janusza 45/47
Wola PPP nr 2 01-452
Wola PPP nr 6 ul. Zawiszy 13 01-167
Wola PPP nr 14 ul. Zawiszy 13 01-167
- ul. Alojzego Felinskiego 15
Zoliborz PPP nr 3 01-513




